
˸͔͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ·͔ ͙ ͤ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·͔ 
͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ͨͦ ͨͪͦͺ͙͙͔͊ͭ͟͟͡ ˹ˮ˭ ͯ 

͔͔͚͒ͭ ͙ ͍ͨͦ͒ͪͦͫͭͦ͟

ˮ͡Έ;͔ͤͦ͟ ˮ͙ͪͤ͊ ˹͙͔͍ͦ͊ͤ͊͟͡
ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪ ˤ·ͫ΄͔͚ ΄ͦ͟͡· ͍͔͙ͯͨͪ͊ͤ͡Ύ ͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙͔ͪ͊ͤͤͣ

˨ͦͭͦͪ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪ

06.02.2018

˹͍͙͔͊͊ͤ͘ ͙͒ͫͼ͙͙ͨͤ͡·
ͯͪͫ͊͟ \ ͼ͙͊͟͡



˹͊ͯ;ͤ͊Ύ ͦͤ͟ͼ͔ͨͼ͙Ύ ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡ ˹ˮ˭ ς
ͦͤ͟ͼ͔ͨͼ͙Ύ ͺ͍͊ͭͦͪͦ͟ ͙ͪͫ͊͟ ό̅˾ύ

˹͊ ͍͔ͦͫͤͦ Ή͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έͤ·ͻΣ ͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ͻΣ ͊ 
͎͍͊ͤ͡·ͣ ͦ͋ͪ͊ͦͣ͘ Ή͙͔͙͎͙ͨ͒ͣͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ 
͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Σ ͋·͙͡ ͍·Ύ͍͔ͤ͡· ͺ͊ͭͦͪ͟· ͙ͪͫ͊͟Σ 
͍ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͯΌ΅͙͔ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ό ͙ ͎͔͙͍͙ͨͪͦͪͫͫͪͦ͊ͤΌ 
͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡

ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ ʌʈ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ:

- ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʠ ʦʮʝʥʢʫ ʌʈ ʩ ʮʝʣʴʶ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʚʩʝʭ 

ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʌʈ

- ʈʘʥʥʶʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʅʀɿ

- ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʋɿ, 

ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʠ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʌʈ, 

ʣʝʯʝʥʠʷ 



˥ͪͯͨͨͯ ˹ˮ˭ ͺ͙ͦͪͣͪͯΌͭ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡ΎΣ 
͍͙͍ͦ͋ͯͫ͊͊͡͡Ό΅͔͔ ͙ͤ͊͋ͦ͡Έ΄͔͔ ͔͋ͪͣΎ 

͔͔͚͋ͦͤ͘͡ ͙ ͔͔͚ͫͣͪͭ ͍ ͙͔ͣͪ

Å˿ ͔͔ͪ͒;ͤͦ-͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·͔

Å˻ ͎͙ͤͦͦ͟͡;͔͙͔ͫ͟

Å̆ ͙ͪͦͤ;͔͙͔ͫ͟ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ ͎͍ͦͪ͊ͤͦ 
͒·ͻ͙͊ͤΎ

Å˿ ͊ͻ͊ͪͤ·͚ ͙͔͒͊͋ͭ н ͙ͭͨ͊



̅͊ͭͦͪ͟· ͙ͪͫ͊͟

˸͙ͦ͒ͺ͙ͼ͙͔ͪͯͣ·͔Υ
Å˽ ͍͔͔ͦ͒ͤ;͔͙͔ͫ͟

Åx ͙͎͙ͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟

˹͔ ͙ͣͦ͒ͺ͙ͼ͙͔ͪͯͣ·͔Υ 
Å˽ ͦ͡ 

Å͍ ͦͪ͊ͫͭ͘

Å͎ ͔͔͙ͤͭ;͔͙͔ͫ͟

Å͒ ͎͙͔ͪͯ 

Ȥ ɑɐɓɍɇɆɏɊɇ ɅɐɆɝ ɟɌɓɑɇɒɔɝ ȤȰȩ ɄɝɆɇɍɡɠɔ 7 ɄɇɆɕɛɊɗ ȶȲ, 
ɆɐɓɔɐɄɇɒɏɐ ɑɐɄɝɚɂɠɛɊɗ ɓɎɇɒɔɏɐɓɔɞ ɏɂɓɇɍɇɏɊɡ Ʉ ɇɄɒɐɑɇɋɓɌɊɗ ɓɔɒɂɏɂɗ:
ȱɐ ɑɒɊɐɒɊɔɇɔɕ:
ÅȢȥ,
Åȥȷȳ,
ÅȬɕɒɇɏɊɇ,
ÅȰɈɊɒɇɏɊɇ,
ÅȯɊɉɌɐɇ ɑɐɔɒɇɃɍɇɏɊɇ ɐɄɐɛɇɋ Ɋ ɖɒɕɌɔɐɄ,
ÅȥɊɑɐɆɊɏɂɎɊɠ
ÅȹɒɇɉɎɇɒɏɐɇ ɑɐɔɒɇɃɍɇɏɊɇ ɂɍɌɐɅɐɍɡ



˿͔͎͙͙ͭͪ͊ͭ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡ ˹ˮ˭ ͙ ͔ͦͪͪ͟͟ͼ͙͙ ̅˾ 
͔͙ͫͪ͒ ͔͔͚͒ͭ ͙ ͍ͨͦ͒ͪͦͫͭͦ͟

˸͎ͤͦͦͺ͊ͭͦͪͤͦͫͭ͟Έ  ͍ Ή͙͎͔͔͔ͭͦͨ͊ͭͦͤ͘
͍͔ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͯͭ ͺ͙͍͙ͦͪͣͪͦ͊ͤΌ ͔͎͙͚ͫͭͪ͊ͭ 
͎ͣͤͦͦͺ͚͊ͭͦͪͤͦ͟ ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡

1. ʇʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʘʷïʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʜʝʪʩʢʦʝ ʥʘʩʝʣʝʥʠʝ ʚ 

ʮʝʣʦʤ

2. ʉʪʨʘʪʝʛʠʷ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘïʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʨʘʥʥʝʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ  ʣʠʮ ʩ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʩ 

ʮʝʣʴʶ ʧʦʣʥʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʌʈ



͔́ͻ͎͙͙ͤͦͦ͡Υ

1. ˮ͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έͤ·͚ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͟͡;͔͙͚ͫ͟ 
͙͙͎ͫͪͤͤ͟ ͒͡Ύ ͍·Ύ͍͔͙ͤ͡Ύ ͺ͍͊ͭͦͪͦ͟ ͙ͪͫ͊͟ ͫ 
͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤͣ͘ ͨͪͦͫͭ·ͻΣ ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤ·ͻ 
͍͙͍ͦͨͪͦͫͤͦ͟ ͫ ͚͒ͦ͊͊ͤͤͦ͘͟ 
;͍͍͙͔ͯͫͭͭ͡ΈͤͦͫͭΈΌΣ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙;ͤͦͫͭΈΌ ͙ 
͍͙͍͙ͦͫͨͪͦͦ͒ͣͦͫͭ͘ΈΌ 

2. ͙͍͙͔̅ͦͪͣͪͦ͊ͤ ͎ͪͯͨͨ ͙ͪͫ͊͟ ͨͦ ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤ·ͣ 
͙͔͙ͪͭͪ͟Ύͣ



͙͍͙͔̅ͦͪͣͪͦ͊ͤ ͎ͪͯͨͨ ͙ͪͫ͊͟ ͨͦ ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤ·ͣ 
͙͔͙ͪͭͪ͟Ύͣ ͫ ͯ;͔ͭͦͣ ͔ͣ͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ·ͻ ͙ 
ͤ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·ͻ ͍ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͦ ͊͟;͔͍ͫͭ͊  ͍ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ 
ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡ ˹ˮ˭ ͙ ͔ͦͪͪ͟͟ͼ͙͙ ̅˾

Å˽ ˾˻̅ˮ˶ˢ˴́ˮ˴ˢ ˿˩˾˨˩̉˹˻-˿˻˿̂˨ˮ˿́̍̆ 
˭ˢˣ˻˶˩ˤˢ˹ˮ˯ ˤ ˨˩́˿˴˻˸ ˮ ˽˻˨˾˻˿́˴˻ˤ˻˸ 
ˤ˻˭˾ˢ˿́˩Σ нлмн͎Φ
Å˾ ͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ͨͦ ͙͎͙͔͒͊ͤͦͫͭ͟Σ ͔͡;͔͙ͤΌ ͙ 
ͨͪͦͺ͙͙͔͊ͭ͟͟͡ ͙͔͙ͦ͗ͪͤΎ ͯ ͔͔͚͒ͭ ͙ ͍ͨͦ͒ͪͦͫͭͦ͟Σ 
нлмр͎Φ
Ås ͔͙ͪͭͪ͊͡Έͤ͊Ύ ͎͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘Ύ ͯ ͔͔͚͒ͭΣ нлмс͎Φ
Åx ͪͦͤͻ͙͊͡Έͤ͊Ύ ͊ͫͭͣ͊ ͯ ͔͔͚͒ͭΣ нлмт͎Φ

ȢɓɓɐɘɊɂɘɊɡ ɆɇɔɓɌɊɗ ɌɂɒɆɊɐɍɐɅɐɄ ȲɐɓɓɊɊ- www.cardio-
rus.ru; ȳɐɠɉ ɑɇɆɊɂɔɒɐɄ ȲɐɓɓɊɊ- www.pediatr -russia.ru ; 
ȲɐɓɓɊɋɓɌɂɡ ɂɓɓɐɘɊɂɘɊɡ ɟɏɆɐɌɒɊɏɐɍɐɅɐɄ-

ʇʦʨʷʜʦʢ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʄʇ ʙʦʣʴʥʳʤ ʉʉɿ; ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʶ 

çʘʣʣʝʨʛʦʣʦʛʠʷ ʠ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʷè, 2012ʛ. 

http://www.cardio-rus.ru/
http://www.cardio-rus.ru/
http://www.cardio-rus.ru/
http://www.cardio-rus.ru/
http://www.cardio-rus.ru/
http://www.pediatr-russia.ru/
http://www.pediatr-russia.ru/
http://www.pediatr-russia.ru/


˾͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ˤ˻˭

Åˮ ͍͔͙ͤͫͭͪͯΎ ͍ ͋ͯ͒ͯ΅͔͔ ͔͔͚͒ͭΥ ˩͍͔͚ͪͦͨͫ͊͟Ύ 
͔͎͙ͫͭͪ͊ͭΎ ͦͻͪ͊ͤ· ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͔͔͚͒ͭ ͙ ͍ͨͦ͒ͪͦͫͭͦ͟Σ 
2015-нлнл͎͎
Å˩ ͍͔͚͙͚ͪͦͨͫ͟ ͨ͊ͤ͡ ͨͦ ͙͙ͨͭ͊ͤΌ нлмр-нлнл͎͎
Å˥ ͦ͋͊͡͡Έͤ·͔ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ͨͦ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ 
͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟ ͒͡Ύ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ
Å˿ ͔͎͙ͭͪ͊ͭΎ ͍ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟ 
˩͍͔͚͎ͪͦͨͫͦͦ͟ ͔͎͙ͪͦͤ͊ ˤ˻˭Σ нлмс-нлнр͎͎
Å˭ ͍͔͒ͦͪͦͦ ͙͙͔ͨͭ͊ͤ ͔͙ͣ͊ͭͪ ς͡ ͯ;΄͔͔ ͤ͊;͊ͦ͡ 
͙͙͗ͤ͘
Å˿ ͭ͊ͤ͒͊ͪͭ· ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͔͔͚͒ͭ
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ʌʘʢʪʦʨʳʨʠʩʢʘ ʄʝʪʦʜʳ ʩʢʨʠʥʠʥʛ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ

ɸɻ(ʏʉʉ) ʀʟʤʝʨʝʥʠʝɸɼ(ʪʨʝʭʢʨʘʪʥʦʝ)

ɻʍʉ ʕʢʩʧʨʝʩʩʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘʚʢʘʧʣʝʢʨʦʚʠ

ʠʣʠʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ

ʂʫʨʝʥʠʝ ʆʧʨʦʩ: ʩʪʘʞ,ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʩʪʴ,ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ,

ʇʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤïʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʪʠʧʘʢʫʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ(ʪʝʩʪʍʦʨʥʘ)ʠʩʪʝʧʝʥʠʥʠʢʦʪʠʥʦʚʦʡ

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ(ʪʝʩʪʌʘʛʝʥʩʪʨʝʤʘ)

ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ

ʇʦ ʯʘʩʪʦʪʝ ʜʥʝʡ ʚ ʥʝʜʝʣʶ, ʧʦ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ ʯʘʩʘʭ, ʧʦ ʄɽʊ

ʀʄʊ ʠ ʦʞʠʨʝʥʠʝʀʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ (ʈʦʩʪ/ʚʝʩ 2), ʪʦʣʱʠʥʘ 

ʢʦʞʥʦʡ ʩʢʣʘʜʢʠ, ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʴ ʪʘʣʠʠ

ȱɇɒɇəɇɏɞ ɓɔɂɏɆɂɒɔɏɝɗ  ɎɇɔɐɆɐɄ Ɇɍɡ 
ɄɝɡɄɍɇɏɊɡ ɖ.ɒ.



˴͙͊ͫͫ͡ͺ͙͊͟ͼ͙Ύ ͙͋͘·ͭͦ;͚ͤͦ ͣ͊ͫͫ· 
͔ͭ͊͡ ͙ ͙͔͙ͦ͗ͪͤΎ ͯ ͔͔͚͒ͭ ό͍ ˿˻ˮ˸́ύ

ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʫʨʦʚʥʷʉʆʀʄʊ

ʅʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ

ʀʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ

ʆʞʠʨʝʥʠʝ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ

ʆʞʠʨʝʥʠʝ 2 ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʆʞʠʨʝʥʠʝ 3 ʩʪʝʧʝʥʠ

ʄʦʨʙʠʜʥʦʝʦʞʠʨʝʥʠʝ

<1

1-2

2,0-2,5

2,6-3,0

>3,1-3,9

>4,0



˴͙͊ͫͫ͡ͺ͙͊͟ͼ͙Ύ ͍͔͚ͯͪͦͤ ˢ˨

ʂʘʪʝʛʦʨʠʷ ɸɼ: 

ʉɸɼ ʠ/ʠʣʠ ɼɸɼ

ʂʨʠʪʝʨʠʠ

ʅʦʨʤʘ

ɺʳʩʦʢʦʝ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ɸɼ

ɸɻ:
ɸɻ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ

ɸɻ 2 ʩʪʝʧʝʥʠ 

͔͔͋ͦ͡ ˾млΣ ͤͦ ͔͔͔ͣͤ ˾фл ͒͡Ύ 

͍͔͍ͫͦͦͭͭͫͭͯΌ΅͔͎ͦ ͨͦ͊͡Σ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘ ͙ ͪͦͫͭ͊

͔͔͋ͦ͡ ˾флΣ ͤͦ ͔͔͔ͣͤ ˾фр ʠʣʠ 

ʙʦʣʝʝ120ʤʤ ʨʪʩʪ

˿ˢ˨ ͙͙͡ ˨ˢ˨ ͍·΄͔ ˾фрΥ
͔͍ͨͪ·΄͊Όͭ ˾фф ͔ͤ ͔͔͋ͦ͡Σ ;͔ͣ ͤ͊ р ͣͣ ͪͭͫͭ

͔͍ͨͪ·΄͊Όͭ ˾фф ͔͔͋ͦ͡Σ ;͔ͣ ͤ͊ р ͣͣ ͪͭͫͭ



͙͙̅͘;͔ͫ͊͟Ύ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟Έ ςͦ ͔͔͔͙͔ͨͪ͒ͤ͡ 
͍ͯͪͦͤΎ ͔͙ͣͭ͊͋ͦ͡;͔͎ͫͦͦ͟ Ή͍͙͍͔͊ͤͭ͊͟͡ ό˸˩́ύ

Ǻ ͔͙ͪͣͤ ζͺ͙͙͘;͔ͫ͊͟Ύ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟Έη 
͔͍͔ͨͦ͒ͪ͊ͯͣ͊ͭ͘ ͡Ό͋ͯΌ ͪ͊͋ͦͭͯΣ ͍͔ͫͦͪ΄͔͊ͣͯΌ 
͔͔͚ͫͭͤͦ͟͡ ͚ͣͯͫͯ͊ͭͯͪͦ͟͡Σ ͙͍ͨͪͦ͒Ύ΅ͯΌ ͟ ͔͊ͭͪ͊ͭ͘ 
Ή͔͎͙͙ͤͪ ͍͔ͫͪͻ ͍ͯͪͦͤΎΣ ͻ͔͎͊ͪ͊ͭͪͤͦͦ͟ ͒͡Ύ 
ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎ ͨͦͦ͟ΎΦ 

Å˸ ˩-́Ήͭͦ ͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ ͍ͯͪͦͤΎ ͔͙ͣͭ͊͋ͦͣ͊͘͡ ͍ͦ 
͍͔ͪͣΎ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟ ͟ ͔͙ͣͭ͊͋ͦͣͯ͘͡ ͍ 
ͫͦͫͭͦΎ͙͙ͤ ͨͦͦ͟Ύ

Åм ˸˩́ Ή͍͙͍͔͔͊ͤͭͤ͟͡ ͙͎͙ͫ͗͊ͤΌ м ˴͊͟͡κ͎͟κ;͊ͫ
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˴͙͊ͫͫ͡ͺ͙͊͟ͼ͙Ύ ͨͦ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ 
͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟
˴͔͎͙͊ͭͦͪΎ˴͙͔͙͙ͪͭͪ

ͨͦ ;͔͊ͫͭͦͭ

˴͙͔͙͙ͪͭͪ ͨͦ 
͙͔ͨͪͦ͒ͦ͗ͭ͡͡Έ͙ͤͦͫͭ

˴͙͔͙͙ͪͭͪ ͨͦ 
˸˩́

˹͙͊͘͟Ύ

͔͔̂ͣͪͤͤ͊Ύ

ˤ·ͫͦ͊͟Ύ

˸͔͔ͤ о ͔͚͒ͤ ͍

͔͔ͤ͒͡Ό

о ͒ͤΎ ͍ ͔͔ͤ͒͡Ό

ˣ͔͔ͦ͡ о ͔͚͒ͤ ͍ 
͔͔ͤ͒͡Ό

˸͔͔͔ͤ о-ͻ ;͍͊ͫͦ ͍ 
͔͔ͤ͒͡Ό

о;͊ͫ͊ ͍ ͔͔ͤ͒͡Ό

ˣ͔͔ͦ͡ о ;͍͊ͫͦ ͍ 
͔͔ͤ͒͡Ό

< 3

3-5,9

6-8,9

ɺʦʧʨʦʩʥʠʢʠ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʫ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ: IPAQ, HBSC



https://gateway.euro.who.int/ru/datasets/hbsc/
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˽ͦΎ͔͙ͫͤͤΎ ͟ ͔ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡Ό ͪ͊ͫ;͔ͭ͊ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ 
͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟- HBSC

15

ʇʦʜʨʦʩʪʢʘʤ ʙʳʣʦ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ ʩʦʦʙʱʠʪʴ ʦ ʪʦʤ, ʢʘʢʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʜʥʝʡ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʶʶ ʥʝʜʝʣʶ ʦʥʠ ʙʳʣʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳ ʚ 

ʦʙʱʝʡ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 60 ʤʠʥʫʪ ʚ ʜʝʥʴ.

ʕʪʦʪ ʚʦʧʨʦʩ ʧʨʝʜʚʘʨʷʣʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ MVPA, ʘ ʠʤʝʥʥʦ, çʣʶʙʘʷ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʢʦʪʦʨʦʡ ʫ ʚʘʩ ʥʘ ʥʝʢʦʪʦʨʦʝ ʚʨʝʤʷ 

ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ ʠ ʠʥʦʛʜʘ 

ʧʝʨʝʭʚʘʪʳʚʘʝʪ ʜʳʭʘʥʠʝè, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠʤʝʨʘʤʠ ʪʘʢʠʭ ʚʠʜʦʚ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 
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ɺʆʇʈʆʉʓ:

ɸʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʥʘ ʨʘʙʦʪʝ ï6 

ʚʦʧʨʦʩʦʚ

ʇʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ ï3 

ʚʦʧʨʦʩʘ

ɸʢʪʠʚʥʳʡ ʜʦʩʫʛ ï6 

ʚʦʧʨʦʩʦʚ

ʈʘʩʰʠʨʝʥʥʳʡ ʤʦʜʫʣʴ:

ʉʠʜʷʯʠʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ



˴͙͔͙͙ͪͭͪ ͺ͍͊ͭͦͪͦ͟ ͙ͪͫ͊͟ όͼ͔͔͍͡·͔ ͍͙ͯͪͦͤύ ͯ 
͔͔͚͒ͭ ͙ ͍ͨͦ͒ͪͦͫͭͦ͟ Σ мн ͔ͭ͡

ʄʦʜʠʬʠʮʠʨʫʝʤʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘʎʝʣʝʚʳʝ ʫʨʦʚʥʠ

ɸɻ > 95 ʧʨʦʮʝʥʪʠʣʷʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ, ʧʦʣʫ, 

ʨʦʩʪʫ

ʂʫʨʝʥʠʝ 1 ʩʠʛʘʨʝʪʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ

ʅʠʟʢʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ< 3 ʄɽʊ

ʀʄʊ (ʠʥʜʝʢʩ ʂʝʪʣʝ)

ʆʞʠʨʝʥʠʝ (ʠʥʜʝʢʩ ʂʝʪʣʝ)

1-2 ʉʆ ʜʣʷ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʧʦʣʘ ʠ ʨʦʩʪʘ

>2 ʉʆ ʜʣʷ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʧʦʣʘ ʠ ʨʦʩʪʘ

ʆʙʱʠʡ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ > 5,2ʤʤʦʣʴ\ʣ

ʍʉ ʃʇʅʇ > 3,36 ʤʤʦʣʴ\ʣ

ʊɻ > 1,7 ʤʤʦʣʴ\ʣ

ʍʉ ʃʇɺʇ < 1,07 ʤʤʦʣʴ\ʣ

ʉʘʭʘʨ ʢʨʦʚʠ ʥʘʪʦʱʘʢ ʚ ʧʣʘʟʤʝ5,6-6,9 ʤʤʦʣʴ\ʣ



оΦ ˻ͼ͔ͤ͊͟ ͙ͪͫ͊͟ 

˴͔͎͙͊ͭͦͪΎ 
͍·͎ͫͦͦͦ͟ ͙ͪͫ͊͟

˴͔͎͙͊ͭͦͪΎ 
͔͔͎ͯͣͪͤͤͦͦ ͙ͪͫ͊͟

˨͔͙ͭ ͫ 
-˿˨ м ͙͙͡ н ͙ͭͨ͊
-̆ˣ˽ оΣпΣ р  ͙͚ͫͭ͊͒
-н ͙ ͔͔͋ͦ͡ 
͙͎͙͋ͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ̅˾

˨͔͙ͭ ͫ 
-͔ͦͭ͒͡Έͤ·͙ͣ ̅˾
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ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʉʉɿ ʫ ʜʝʪʝʡ

ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ, 2012



ʆʢʘʟʘʥʠʝ ʄʇ ʜʝʪʩʢʦʤʫ ʥʘʩʝʣʝʥʠʶ ʚ ʎɿ, ʄʈ, 2017



пΦ ͙́͊ͭ͊͟͟ ͍͔͔͙͒ͤΎ ͙͡ͼ ͫ ̅˾



˭͊͒͊;͙ ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡ ˹ˮ˭ ͙ ͔ͦͪͪ͟͟ͼ͙͙ ̅˾ ͯ 
͔͔͚͒ͭ ͙ ͍ͨͦ͒ͪͦͫͭͦ͟

Å˨ ͙͔͙͔ͦͫͭ͗ͤ ͼ͔͔͍͎ͦͦ͡ ͍ͯͪͦͤΎ  ͨͦ 
͍ͦͫͤͦͤ·ͣ ͺ͊ͭͦͪ͊ͣ͟ ͙ͪͫ͊͟

Å̂ͯ͡;΄͔͙͔ͤ ͊͟;͔͍ͫͭ͊ ͙͙͗ͤ͘

Å˽ ͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡ ˽͔͙ͦͪ͊͗ͤΎ ˻͎͍ͪ͊ͤͦ-
˸͙΄͔͔͚ͤ ό˽˻˸ύ



22

ʉʭʝʤʘ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 12 ʣʝʪ ʩ ɸɻ



ˢ͎͙ͦͪͭͣ͡ ͔͍͙ͦ͋ͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͙ ͍͔͔͙͒ͤΎ ͔͔͚͒ͭ ͙ 
͍ͨͦ͒ͪͦͫͭͦ͟ ͫ ˥˶˽





ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ˽˻ ˽˾˻̅ˮ˶ˢ˴́ˮ˴˩ 
˿˩˾˨˩̉˹˻-˿˻˿̂˨ˮ˿́̍̆ ˭ˢˣ˻˶˩ˤˢ˹ˮ˯ ˤ ˨˩́˿˴˻˸ ˮ 
˽˻˨˾˻˿́˴˻ˤ˻˸ ˤ˻˭˾ˢ˿́˩- ʢʣʶʯʝʚʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 
ʧʦ ʧʠʪʘʥʠʶ

1Φ ͔̏ͤ ͎͔͙ͪͭ;͔͔ͫͦ͟ ͍͍͔͙͔ͪ͊ͤͦͫ
нΦ ˿͙͍͙͋͊͊ͤͫͪͦ͊ͤͤͦͫͭ͡ ͨͦ ͔͙ͫͦ͒ͪ͗͊ͤΌ ͍ͦͫͤͦͤ·ͻ 
͙ͨ΅͔͍·ͻ ͍͔΅͔͍ͫͭ
оΦ ˻͙͙ͨͭͣ͊͘ͼ͙Ύ ͨͦ ͙͗ͪ͊ͣ ςͫ ͙͔͙͔ͤ͗ͤ  ͔͙ͫͦ͒ͪ͗͊ͤΎ 
ͤ͊ͫ·΅͔ͤͤ·ͻ ͙͍͗ͪͦόт-мл҈ ͦͭ ͦ͋΅͔͚ ͊͟͡ύ ͫ ͍ͨͦ·΄͔͙͔ͤͣ 
͙͒ͦ͡ ͙͔ͨͦͤͤ͊ͫ͡·΅͔ͤͤ·ͻ ό͒ͦ нл҈ύ Σ ͍͟͡Ό;͊Ύ -̠о ͙ -6 
͙͗ͪͤ·͔ ͙ͫͦͭ͟͡·Σ ͙ͫ͟͡Ό;͔͙͔ͤ ͭͪ͊ͤͫ-͙͍͗ͪͦ
пΦ ˿͙͔͙͔ͤ͗ͤ ͔͔͙ͨͦͭͪ͋ͤ͡Ύ ͍͔͚ͨͦ͊ͪͤͤͦ ͙ͫͦ͡<р ͎κͫ
рΦ ˽͍ͦ·΄͔͙͔ͤ ͔͔͙ͨͦͭͪ͋ͤ͡Ύ ͍ͦͦ΅͔͚ ͙ ͺ͍ͪͯͭͦ͟>500͎κͫ
сΦ ˣ͡Ό͒͊ ˤ ͍ͦͭ͊ͪͤͦͣ ͙ ͭͯ΄͔ͤͦͣ ͍͙͔͒
тΦ ˻͎͙ͪ͊ͤ;͔͙͔ͤ ͍ͨͪͦ͒ͯͭͦ͟ ͋·͎ͫͭͪͦͦ ͙͎͍͔͙ͨͪͦͭͦͤ͡Ύ

уΦ ˽͔ͦ͒͒ͪ͗͊͟ ͎͎ͪͯ͒ͤͦͦ ͍͙͍͙ͫ͊ͪͣ͊ͤ͟͡Ύ
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ʎʝʣʴ: ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ 

ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʤʳʭ 

ʘʣʠʤʝʥʪʘʨʥʦ-ʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʅʀɿ

ʠ ʚʩʝʭ ʬʦʨʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʧʠʪʘʥʠʷ,

ʚʢʣʶʯʘʷ ʀʄʊ ʠ ʦʞʠʨʝʥʠʝé..

ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʨʘʮʠʦʥʘ 

ʧʠʪʘʥʠʷ

ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʠʡ ʧʣʘʥ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʠʱʝʚʳʭ 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʥʘ 2015-2020ʛ


