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Институт лидерства и управления здравоохранением

Институт лидерства и управления здравоохранением - центр комплексного стратегического развития в области 
общественного здоровья, организации, управления, экономики и информационно-аналитического обеспечения  
отрасли здравоохранения

Высшая школа управления 
здравоохранением

Департамент развития 
регионального 

здравоохранения

Департамент международных 
проектов в здравоохранении

Сотрудничающий центр ВОЗ по 
обучению специалистов в сфере 
профилактики и борьбы с НИЗ

ул. Александра Солженицына 28/1 Сайт: http://hsha.ru

Курация в рамках проекта 
“ВУЗ-Регион”:

●Московская область
●Брянская область

●Признанный лидер на рынке 
образовательных услуг

●Прошли обучение свыше 5000 
управленцев здравоохранения 
из 53 регионов
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Сетевая программа магистратуры Сеченовского Университета 
и Московского Архитектурного Института (МАРХИ) 

Направление подготовки: Общественное здравоохранение

Профиль: Салютогенный дизайн (Urban Health) – предполагает, что проектируемая среда 
должна не только обеспечивать комфортное проживание, но и оздоравливать людей

Диплом: Сеченовского Университета о высшем образовании государственного образца

Бюджетные места: Более 20

Магистерская программа «Салютогенный дизайн» – это передовые знания и междисциплинарные 
компетенции в области создания «здорового» пространства и поддержания здоровья и благополучия 
человека, получаемые в Исследовательском университете наук о жизни мирового уровня

Для кого эта программа?

Функциональных, отраслевых и территориальных 
органов исполнительной власти регионов, а также 
подведомственных им организаций:
• Департамента строительства
• Департамента здравоохранения
• Департамента экономической политики и развития
• Департамент природопользования и охраны 

окружающей среды 
• Департамент жилищно-коммунального хозяйства
• Департамент инновационного развития
• …

Где применить знания по 
салютогенному дизайну?

В проектах в области здорового 
градостроительства - urban health.

В организации здорового рабочего 
пространства и разработке индивидуальных 
программ укрепления здоровья – health-track.

В архитектурных и дизайнерских бюро, 
строительных организациях, а также в 
больших корпорациях, органах местного 
самоуправления, в экологической сфере.

Как построено обучение?

Практико-ориентированная программа

Междисциплинарная команда 
преподавателей-практиков

Доступ к лекциям и семинарам 
сохраняется на протяжении всего 
обучения

Занятия в вечернее время 2-3 часа в день

Итоговый индивидуальный проект под 
контролем наставника
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Салютогенный дизайн

Салютогенез – это концепция, которая основное внимание 
уделяет факторам, поддерживающим здоровье и 
благополучие человека

Одним из подходов к созданию здоровой и экологичной 
среды становится салютогенный дизайн
Салютогенный, или «здоровьесберегающий», дизайн 
предполагает, что проектируемая среда должна не только 
обеспечивать комфорт, но и оздоравливать 

Салютогенный дизайн предполагает использование:

✓ новых дизайнерских решений
✓ передовых строительных и производственных 

системы
✓ безопасных и экологичных материалов и технологий
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Доказано, что мебель, планировка, освещение и цветовая гамма больничных палат
 - влияет на удовлетворенность пациентов оказанной медицинской помощью

[Shariffah S., et al.  (2020)]

● Дизайн – это не просто эстетическая роскошь в 
здравоохранении, это ядро, связанное с 
лечением

● Среда, в которой оказывается медицинская 
помощь, влияет на широкий спектр факторов: от 
медицинских ошибок и внутрибольничных 
инфекций, до стресса и текучести кадров 

● Медицинская помощь не может быть отделена 
от зданий и интерьеров, в которых она 
оказывается

Актуальность

Доказано, что влияние источников и температуры света способно влиять на здоровье, 
оказывая неблагоприятное воздействие на сердечно-сосудистую систему

[Bohmer, M. N. et al. (2019)]
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Цель проекта

Разработать и научно обосновать Сеченовский стандарт салютогенного дизайна блоков 
повышенной комфортности для пациентов с трансляцией предложенных практик в медицинские 
организации, оказывающие медицинскую помощь в условиях стационара

Аспекты подхода:
1. Приватность 
2. Биофильность
3. Атмосфера безопасности и уюта
4. Адаптирующаяся среда
5. Шумоизоляция
6. Удобные и функциональные мебель и 

предметы интерьера

Профили палат участвующих в проекте:
кардиология, хирургия, кардиохирургия, 
медицинская реабилитация, дерматовенерология, 
урология, колопроктология, неврология, 
пульмонология, психотерапия и др.
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Задачи проекта:

Изучить российский и международный 
опыт в использовании салютогенного 
дизайна в проектировании и дизайне 
медицинских организаций 
государственной и частной систем 
здравоохранения

Оценить удовлетворенность 
пациентов условиями пребывания в 
блоках повышенной комфортности 
Клинического центра Сеченовского 
Университета

Разработать перечень основных 
требований к палатам повышенной 
комфортности для пациентов с учетом 
принципов салютогенного дизайна

Провести полевое исследование 
текущего состояния блоков 
повышенной комфортности 
Клинического центра Сеченовского 
Университета на соответствие 
принципам салютогенного дизайна 
и пациентоцентричности

Разработать научно 
обоснованный Сеченовский 
стандарт салютогенного 
дизайна блоков повышенной 
комфортности с трансляцией 
предложенных практик в 
медицинские организации, 
оказывающие помощь в условиях 
стационара
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Анкетирование пациентов, размещенных 
в палатах повышенной комфортности

Анкета (PDF):

Ключевые моменты анкетирования:

✓ Максимальный охват пациентов 
(сплошное анкетирование)

✓ Искренность ответов на анкеты

Анкетирование продолжится до июня 2024 года

Раз в неделю члены рабочей группы будут 
забирать анкеты и привозить новые



salut.hsha.ru

lisovskiy_d_a@staff.sechenov.ru

+7 985 999 65 91

mailto:lisovskiy_d_a@staff.sechenov.ru

